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Inhoudsopgave journaal Strontrace 
editie 2011 

 
 
 

Dit journaal dient uiterlijk 1 uur na de finish in Workum zo volledig mogelijk ingevuld 
ingeleverd te worden bij de wedstrijdorganisatie aa n boord van de In Dubio!! 
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NB. Tijdens de schippersvergaderingen voorafgaand aan de wedstrijd 
       kunnen extra formulieren worden uitgereikt met betrekking 
       tot stremmingen en aanvullende informatie. Deze bladen dienen 
       ingevoegd te worden in het journaal.
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1. Aanwijzingen voor het gebruik van het journaal 
 
Volgens het reglement moet op elk schip een journaal worden bijgehouden, waaruit het verloop van de reis blijkt.  
In deze map tref je een aantal kaarten, overzichtsbladen en tabellen aan. Het journaal bestaat uit een drietal 
onderdelen:  
1. IJsselmeer-Markermeer: het beschrijven van de oversteek 
2. Ringvaart van de Haarlemmermeerpolder, Haarlem en Amsterdam 
3. Bijzondere onderdelen 
 
Per onderdeel wordt beschreven hoe men te werk dient te gaan. 
 
1.1. IJsselmeer - Markermeer 

 
kaarten: IJsselmeer-heen  /  Markermeer-heen 

  Markermeer-terug / IJsselmeer-terug 
 
Op de IJsselmeerkaarten moet de gevaren route ingetekend worden. Doe dit bij voorkeur niet met een potlood of 
zwarte pen in verband met de leesbaarheid.  
Vul in de bijbehorende tabellen liefst elke 2 uur  met blokletters zo kompleet mogelijk de relevante gegevens in van 
de heenreis (tabel 2) en terugreis (tabel 4) en gebruik de volgnummers om genoemde gegevens aan te duiden op 
de overzichtskaarten. 
 
Vermeld in elk geval de volgende situaties en voorv allen:  
- start 
- koerswijzigingen van meer dan 90 graden 
- wisselingen in zeilvoering 
- passages van sluizen (deze zijn nodig voor de uitslag) 
- passage van de van de hoogspanninglijnen Buiten IJ 
- tijdstippen en duur van motorgebruik 
- voorvallen die direkt betrekking hebben op eigen veiligheid en die van overige schepen. 
 
In verband met de controle door de wedstrijdleiding verzoeken we jullie ook, indien mogelijk, de acties van andere 
deelnemers beknopt te noteren. 
Houd de informatie beknopt en duidelijk en vermeld alleen datgene wat wijzigt ten opzichte van de vorige 
aantekening. 
 
Ter verduidelijking van het reglement zijn er kaartjes van de Houtribsluizen bij Lelystad en het Naviduct bij 
Enkhuizen toegevoegd. Teken in die kaartjes globaal je route in dat gebied aan.  
    

1.2.  Ringvaart van de Haarlemmermeerpolder, Haarle m en Amsterdam 
 
Op de ''Bruggenkaart van de Ringvaart van de Haarlemmermeerpolder, Haarlem en Amsterdam" staan alle 
bruggen aangegeven, aangevuld met Gemaal Buitenkaag, Warmond, Blauwe Beugel en Splitsing Nieuwe Meer-
Ringvaart. Alle passage en aankomsttijden (incl. die voor de passage van de Hoek van het IJ (heen én terug)), en 
aanvullende gegevens dienen te worden ingevuld op de bijbehorende routelijst op de pagina’s 8 e.v. (voor linksom) 
of 12 e.v. (voor rechtsom).  
De gearceerde vakjes zijn van cruciaal belang voor de uitslagverwerking!! 
Voor meer informatie kun je de bijlage " Aanvullende opmerkingen en bijzonderheden " gebruiken.  
 
Hoe de routelijsten ingevuld moeten worden staat op de volgende pagina. 
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De passagelijsten dienen als volgt te worden ingevuld: 
 

Kolom Invulling 

Dag Dag van passage 

Tijd 
Bij de bruggen is dit het moment van doorvaren, bij de sluizen het moment van 
vastmaken in de sluiskolk.  

Zonder zeil B = Bomen; J = Jagen; JB = jagen en bomen; JP = jagen met paard. 

Zeilvoering . 
Zeilstanden  
of  
reden stil liggen 

Gr = Grootzeil, F = Fok;  K = Kluiver; HW = Halfwinder.  
Kr = kruisen; AW = aan de wind; HW = Halve wind; RW = ruime wind; VW = voor de 
wind. 
B=brug (gesloten), R=rusten, A=andere redenen (omsc hrijven!) 

Stilliggen Aangeven van dag en tijd van stilliggen. Reden waarom vermelden in vorige kolom. 

Samen met Aangeven van de andere schepen met wie men door een brug of sluis ging, of stillag, 

 
Ruimte voor opmerkingen en bijzonderheden kan men kwijt in de bijlage "Aanvullende opmerkingen en 
bijzonderheden". 
 
 

1.3  Bijzondere onderdelen 
 
Tabel Motorgebruik 
In deze tabel op pagina 19 moet elk motorgebruik vermeld worden. Zodra nood-stoomtijd is gebruikt, dient dit 
uitgelegd te worden in de bijlage "Aanvullende opmerkingen en bijzonderheden. In de tabel verwijst u naar het 
nummer in de bijlage. 
 
Bijlage: Aanvullende opmerkingen en bijzonderheden 
Deze bijlage biedt ruimte voor noodzakelijk aanvullende informatie bij bijzondere situaties en protesten. 
 
Bemanningslijst 
Er is een Bemanningslijst (in tweevoud). Eén exemplaar dient bij het Journaal bewaard te worden en is voor eigen 
gebruik. De andere lijst moet vooraf bij de wedstrijdleiding worden ingeleverd.  
 
 
 
 
 
De wedstrijdleiding van Zeilvracht wenst je een goe de vaart en een behouden thuiskomst en veel succes 
met het bijhouden van het Journaal! 
 
Workum, oktober 2011  

 
 
 
 
 
 
 

Vereniging Zeilvracht, Vechtdijk 400, 
a/b “Vermaak”, 3563 MA UTRECHT 

 
Tel.: 0515 543656 

 
E-mail: info@zeilvracht.nl 

internet: http://www.zeilvracht.nl 
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2. Heenreis Workum tot Hoogspanningskabels in het I J 
2.1 Overzichtslijst IJsselmeer-Markermeer-oversteek Heenreis 
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2.2 PASSAGE NAVIDUCT ENKHUIZEN VAN NOORD NAAR ZUID.  
 
De blauwe lijnen geven aan waarbinnen het verplicht is om de motor te starten. 
Zie reglement artikel 6.2. 
In het Krabbersgat moet men zich aan het BPR houden en is men dus verplicht stuurboordwal te houden! 
 

PASSAGE KRABBERSGAT  
NOORD �  ZUID 
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2.3 PASSAGE HOUTRIBSLUIZEN VAN NOORD NAAR ZUID. 
 
De blauwe lijnen geven aan waarbinnen het verplicht is om de motor te starten. 
Zie reglement artikel 6.2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jachtengat verplicht! 

PASSAGE VAN  
NOORD NAAR ZUID 
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3. De tocht door Holland 
  
3.1 Bruggenkaart Ringvaart van de Haarlemmermeerpol der, Haarlem en Amsterdam   
 
 
 
 
 
 
 

Kolksluis Spaarndam  

aanlegplaats 
te 

Warmond 

A9 
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3.2 Routelijst linksom: IJ - Haarlem - Warmond - Amsterdam - IJ 
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3.3 Routelijst rechtsom: IJ - Amsterdam - Warmond - Haarlem - IJ   
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4. Terugreis Hoek van het IJ tot Workum 
4.1 Overzichtslijst Markermeer-/IJsselmeeroversteek  Terugreis 
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4.2 PASSAGE NAVIDUCT ENKHUIZEN VAN ZUID NAAR NOORD.  
 
De blauwe lijnen geven aan waarbinnen het verplicht is om de motor te starten. 
Zie reglement artikel 6.2. 
In het Krabbersgat moet men zich aan het BPR houden en is men dus verplicht stuurboordwal te houden. 
 

PASSAGE KRABBERSGAT  
NOORD �  ZUID 
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4.3 PASSAGE HOUTRIBSLUIZEN VAN ZUID NAAR NOORD. 
 
De blauwe lijnen geven aan waarbinnen het verplicht is om de motor te starten. 
Zie reglement artikel 6.2. 
 
 

 

Jachtengat facultatief! 

PASSAGE VAN  
ZUID NAAR NOORD 
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5. Tabel Motorgebruik 
 

 Dag 
Tijdstip 

Aan 
Tijdstip 

Uit 

Nood 
stoom 
(min.) 

 
Verplicht 

(min.) 

Stoomtijd 
(min.) 

(zware klasse)  
regl. 5.3.1.c 

 
Positie 

 

Nr in 
de 

bijlage 
* 

1  
 
 

       

2  
 
 

       

3  
 
 

       

4  
 
 

       

5  
 
 

       

6  
 
 

       

7  
 
 

       

8  
 
 

       

9  
 
 

       

10  
 
 

       

 
 
* Zodra nood-stoomtijd is gebruikt, dient dit uitgelegd te worden in de bijlage "Aanvullende opmerkingen en 

bijzonderheden".
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6. Bijlage: Aanvullende opmerkingen en bijzonderhed en 
 
 
Nummer 
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Bijlage: Aanvullende opmerkingen en bijzonderheden 
 
 
Nummer 
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7.  SUGGESTIES VOOR VERBETERING 
 
ONDANKS EEN AANTAL AANPASINGEN DIT JAAR, KUNNEN WIJ ONS TOCH VOORSTELLEN, DAT HET ALTIJD NOG BETER KAN. 

GRAAG HIERONDER JE COMMENTAAR EN SUGGESTIES. 

 

 

Nr. Opmerkingen en suggesties Verwijzing 
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8. Bemanningslijst        Eigen exemplaar 
 
DOEL:  In geval van nood: wie zijn er aan boord? Wie moet er gewaarschuwd worden? 
 
GRAAG DUIDELIJK SCHRIJVEN!!!! 
 
MOBIEL NUMMER AAN BOORD  WAARONDER BEREIKBAAR: 
 

 
 

 
 

Naam 
 

 
 

eigen 06-nummer 

 
Waarschuwen in geval van nood 

telefoonnummers 
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8. Bemanningslijst        Inlever exemplaar 
 
DOEL:  In geval van nood: wie zijn er aan boord? Wie moet er gewaarschuwd worden? 
 
GRAAG DUIDELIJK SCHRIJVEN!!!! 
 
MOBIEL NUMMER AAN BOORD  WAARONDER BEREIKBAAR: 
 

 
 

 
 

Naam 
 

 
 

eigen 06-nummer 

 
Waarschuwen in geval van nood 

telefoonnummers 
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